Consignes avant la pose de manucure :

Ongles propres : Assurez-vous d'avoir les ongles propres et sans résidus avant la séance pour
permettre une application optimale des produits.

Hydratation des mains : Maintenez vos mains hydratées sans utiliser de produits gras ou
d'huiles avant la séance.

Consignes aprés la pose de manucure :

Evitez de toucher les ongles : Evitez de manier brutalement ou de frotter vos ongles, cela
pourrait compromettre la tenue des produits de manucure.

Entretien régulier : Il est important de prendre soins de vos ongles en évitant de les exposer a
des produits agressifs, en utilisant une huile a cuticule, pour les hydrater et en évitant de les
utiliser comme des outils. Pensez a un effectuer une nouvelle pose toutes les 3 semaines.

Informations sur les réactions : Si vous observez des rougeurs, démangeaisons ou tout autre
signe de réaction, consultez un professionnel de la santé.

Contre-indications pour la pose de manucure :

La pose de manucure peut ne pas étre recommandée dans les situations suivantes :

Allergies aux produits : En cas d'allergie connue aux vernis, gels ou produits utilisés pour la
manucure.

Infections cutanées actives : Présence d'une infection cutanée active telle que champignon,
eczéma, psoriasis, etc.

Réactions cutanées graves : Affections cutanées graves autour des ongles, telles que I'eczéma, le
psoriasis, ou des plaies ouvertes.

Ongles fragiles ou abimés : En cas d'ongles excessivement fragiles, abimés ou souffrant de
maladies telles que I'onychomycose



